
 
  

 

 

Schulsozialarbeit 

 

Leistungen Zick Zack 

Zick Zack Schulsozialarbeit von AQUA Mühle Vorarlberg 
ist im sekundären Pflichtschulbereich (NMS – Neue 
Mittelschule, ASO – Allgemeine Sonderschule, PS – 
Polytechnische Schule und VS – Volksschule) seit 1998 
im Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung 
tätig.  

Das Team aus SozialarbeiterInnen und Sozialpädago-
gInnen setzt sich mit den auftretenden persönlichen und 
sozialen Problemen, den Krisen und Gefahren der 
SchülerInnen auseinander. In der Regel tritt Zick Zack 
mit den KlientInnen über die Schule in Kontakt und bietet 
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen 
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprächen 
und Begleitung im Falle einer Suspendierung an.  

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschen-
rechte und die UN – Kinderrechtskonvention. Das heißt, 
dass wir durch eine wertschätzende Haltung gegenüber 
den betroffenen Kindern und Jugendlichen, ihren 
Erziehungsberechtigten und anderen PartnerInnen, wie 
z.B. der Schule, Probleme erfassen und benennen 
können. Daraus folgt die gemeinsame Zielsetzung mit 
Förderung der persönlichen Ressourcen und 
gemeinsamen Lösungsstrategien. 

Eine besondere Herausforderung für Kinder und 
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer 
Gruppe Gleichaltriger. Die Möglichkeit zu solchen 
Auseinandersetzungen bieten unsere Gruppenprojekte 
abseits vom sportlichen Wettkampf. Die generelle 
Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und Gruppenkom-
petenzen der Kinder und Jugendlichen zu erhöhen. 
Damit verbunden ist eine Stärkung der Persönlichkeit 
und des Selbstwertes durch Selbständigkeit und 
Förderung der eigenen Handlungsmöglichkeiten. Es ist 
ebenso wichtig, sich zu behaupten und durchzusetzen, 
wie sich zurücknehmen und Konflikte klären zu können. 
Über den gegenseitigen Austausch können 
unterschiedliche Themen bearbeitet und gemeinsame 
Ziele erreicht werden.  

Die Wahl des Gruppenangebotes richtet sich nach den 
persönlichen Bedürfnissen und Zielen der SchülerInnen 
und findet in Absprache mit den Erziehungsberechtigten 
statt. 

Leitung: 

Bertram Seewald 

T 0699 1515 9618 
bertram.seewald@aqua-soziales.com 
Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 
 
 

Zick Zack in Dornbirn: 

Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 
 
 

Zick Zack in Bludenz: 

Rathausgasse 12, 6700 Bludenz 
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Zugangsinformationen 

 

Einzelbegleitungen/Gruppenprojekte 

 Anfrage durch die Schule mit Zuweisung über  
PSI - PflichtschulinspektorIn 

 Anfrage von Eltern mit Zuweisung über PSI 

 Anfrage durch Kinder- und Jugendhilfe 

 

 

Suspendierungsbegleitung 

 Zuweisung über PSI - PflichtschulinspektorIn 

 

 

Klassenprojekte 

 Anfrage durch Lehrperson 

 

• Einzelberatung SchülerIn 
 

• Elternberatung 
 

• Schulkontakte 
 

• Teilnahme an einer Gruppe 

Einzelfallbegleitung 

•Gruppen 

•  Abenteuer Natur 

•  Klettern 

•  Reine Bubensache 

•  Reine Mädchensache 

•  Volksschulgruppe 
 

•Klassenprojekte 
 

•Ferienprojekte 

Arbeit mit Gruppen 

•  Koordination 

•  Beratung SchülerIn und Familie 

•  Schulkontakt 

•  Vernetzung mit Institutionen und Behörden 
 

•  Soziale Gruppen- und Einzelarbeit 

Suspendierungsbegleitung 

Schulsozialarbeit 


