Zick Zack

Zick Zack Schulsozialarbeit von AQUA Mihle Vorarlberg
ist im sekundéaren Pflichtschulbereich (NMS — Neue
Mittelschule, ASO — Allgemeine Sonderschule, PS —
Polytechnische Schule, VS — Volksschule) seit 1998 im
Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung
tatig.

Das Team aus Sozialarbeiterinnen und Sozialpadago-
glnnen setzt sich mit den auftretenden persoénlichen und
sozialen Problemen, den Krisen und Gefahren der
Schilerlnnen auseinander. In der Regel tritt Zick-Zack
mit den Klientinnen tber die Schule in Kontakt und bietet
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprachen
und Begleitung im Falle einer Suspendierung an.

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschen-
rechte und die UN — Kinderrechtskonvention. Das heif3t,
dass wir durch eine wertschatzende Haltung gegentber
den betroffenen Kindern und Jugendlichen, ihren
Erziehungsberechtigten und anderen Partnerinnen, wie
z.B. der Schule, Probleme erfassen und benennen
kénnen. Daraus folgt die gemeinsame Zielsetzung mit
Forderung der personlichen  Ressourcen  und
gemeinsamen LOosungsstrategien.

Eine besondere Herausforderung fir Kinder und
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer
Gruppe Gleichaltriger. Die Mdoglichkeit zu solchen
Auseinandersetzungen bieten unsere Gruppenprojekte
abseits vom sportlichen Wettkampf. Die generelle
Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und Gruppenkom-
petenzen der Kinder und Jugendlichen zu erhdhen.
Damit verbunden ist eine Starkung der Personlichkeit
und des Selbstwertes durch Selbstandigkeit und
Forderung der eigenen Handlungsmoglichkeiten. Es ist
ebenso wichtig, sich zu behaupten und durchzusetzen,
wie sich zuriicknehmen und Konflikte klaren zu kdnnen.
Uber  den gegenseitigen Austausch kénnen
unterschiedliche Themen bearbeitet und gemeinsame
Ziele erreicht werden.
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Leitung:

Bertram Seewald

T 0699 1515 9618
bertram.seewald@aqua-soziales.com
SchlachthausstraRe 7¢, 6850 Dornbirn

Zick Zack in Dornbirn:
SchlachthausstraRe 7c¢, 6850 Dornbirn

Zick Zack in Bludenz:
Rathausgasse 12, 6700 Bludenz

AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH

Energiefabrik an der Samina
Obere Lande 5b, 6820 Frastanz
T +43 5522 51596 0

F +43 5522 51596 7
www.aqua-soziales.com
inffo@aqua-soziales.com
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Kletterprojekt

Das Kletterprojekt von Zick Zack orientiert
sich nicht am Wettkampf, vielmehr stehen die
Schiilerinnen und die Gruppe als soziales
Lernfeld im Vordergrund.

Die individuellen Méglichkeiten und Bedirfnisse sind
Ausgangspunkt fur die weitere personliche Entwicklung.

Die Schulerlnnen sind gefordert, sich auf die Tatigkeit
einzulassen und ein hohes MaR an Konzentration zu
leisten.

SWeiterkommen heildt loslassen zu konnen.” - Diese
Metapher steht exemplarisch fur das Klettern. Das kann
heilRen, sich auf andere zu verlassen, neue Strategien
auszuprobieren oder mogliche Vorurteile zu Gberdenken.

Die Gruppe ist dariber hinaus auch Treffpunkt,
Reibungsflache und bietet die Mdglichkeit des
Austausches.

Informationen zum
Kletterprojekt

Wer kommt
Schiiler und Schiilerinnen zwischen 10 und 16
Jahren

Wann
Jeden Freitag von 14:00 - 15:30 Uhr.

Wo
Kletterhalle Dornbirn oder nach Vereinbarung

Kosten
€ 5,50 flr Eintritt und Ausriistung pro
Nachmittag

Information
Bertram Seewald, T 0699 15159618
David Schneider, T 0699 15159527

Worum geht es?

° Erlernen unterschiedlicher Klettertechniken und
Sicherungstechnik

e  Ubernahme von Verantwortung

° Starken des eigenen Selbstbewusstseins
o Aufbau von Vertrauen

° Steigerung der eigenen Moglichkeiten

e  Grenzerfahrungen machen und sich selbst
einschatzen lernen

° Spafd mit anderen



